Formation 4 Vivea ALPAD — Décompactées de ’ABC

MODES DE PRODUCTION INNOVANTS
Techniques production végétale

Titre de I'action de formation :
Mise en place de I'agriculture bio de conservation : couverts végétaux et moins de travail du sol

Infos pratiques :
Date prévue :

début : 18/12/25

fin : 19/12/2025

Durée 14h

Horaires : 9h00 12h30 / 13h30-17h00

Lieu de réalisation : 2 place de la Poste 37350 CHAUMUSSAY (ancienne école communale) et Visite terrain La
Bionnerie 37350 CHAUMUSSAY

Date limite d’inscription : 12/12/25

Inscription via framaform :
https://framaforms.org/inscription-formations-journees-decompactees-decembre-2025-1760619833

Nombre de stagiaires : 10 places maximum

Prise en charge par Vivéa selon éligibilité (vérifiez la consommation de votre plafond annuel auprés de Vivéa). Pour les
non éligibles ou non finangables (salarié, demandeur d’emploi, chef d’entreprise hors agricole, particulier, etc.),
contactez-nous.

Tarif :
Montant prise en charge stagiaire 490€ pour la formation
Contribution stagiaire 0€

Si vous avez une particularité qui nécessite une adaptation de la formation, merci de contacter le responsable de la
formation au plus vite.

Exposé des motifs de la formation (objet, contexte, porteur de projet) :

Dans un contexte d’aléas climatiques de plus en plus fréquents, de nombreux agriculteurs souhaitent préserver leurs
sols en misant sur 'amélioration du taux de matiére organique, lié a la fertilité du sol. lls s’'intéressent alors aux
apports de I'agriculture de conservation (AC) (rotations longues, couverture du sol et réduction du travail du sol). La
convergence de I'AB et de I'AC suscite de vifs intéréts car des agriculteurs bios ont de bons résultats. L ALPAD 40 est
intervenu pour le Colloque des Bios du Gers sur 'ABC 2021, et les agriculteurs de son réseau sollicitent I'association
pour I'organisation d’'une formation sur I'agriculture bio de conservation.

Les intrants organiques utilisés en bio par les céréaliers ont un co(t élevé pour une efficacité relative, dépendante des
conditions climatiques et la conjoncture actuelle fait grimper les prix. L'objectif final est d’aboutir a des systémes plus
résilients, autonomes et durables, en s’appuyant lors de la formation sur des réussites d’agriculteurs. En effet, cette
formation permet de faire le lien entre savoir théorique, I'expérience des praticiens et I'aspect économique de la
ferme.

Objectif général de I'action de formation :
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Etre capable de construire une rotation intégrant des couverts végétaux en bio dans un objectif de réduire ses intrants
et le travail du sol tout en étant performant économiquement.

Public visé et zone géographique ( des stagiaires) :

Agriculteurs bio ou en conversion bio intéressés par ou pratiquant I'agriculture de conservation
Agriculteurs conventionnels pratiquant I'agriculture de conservation et s’intéressant a I’AB
Agriculteurs conventionnels en réflexion vers I'agroécologie.

(Landes, départements limitrophes, Occitanie, France)

Aucun pré-requis demandé

Criteres et modalités d'évaluation des résultats :

Les capacités acquises par chaque stagiaire. Comment et quand allez-vous les évaluer?

Partage des expériences de chacun tout au long de la journée. Echanges réguliers au cours de la formation entre
animateur, formateur et stagiaire devront permettre de préciser les acquis des stagiaires.

Questionnaire d’évaluation avant et aprés formation.

La satisfaction des stagiaires. Comment et quand allez-vous I'évaluer?
Un tour de table en fin de journée permettra de juger et de qualifier le niveau de satisfaction des stagiaires, un
questionnaire anonyme de satisfaction sera aussi distribué.

Séance n° 1
Durée : 3h30

Objectifs pédagogiques de la séquence ou du module :
Etre capable d’évaluer la fertilité potentielle de son sol en fonction de son contexte et ses pratiques.

Contenus :

Bases agronomiques : la matiére organique et la minéralisation, cycles du carbone et de I'azote, réle de la vie du sol
(vers de terre, champignons, bactéries...), avantages et inconvénients des différents types de sols du secteur sur le
fonctionnement du sol.

Méthodes pédagogiques et moyens matériels :
Présentation power point, paper board.

Moyens d'encadrement (Nom/Prénom, Qualité du formateur et Compétences) :
Quentin SENGERS, ingénieur agronome, spécialisé en pédologie

Type de séance :
Standard

Séance n° 2
Durée : 3h30

Objectifs pédagogiques de la séquence ou du module :

Etre capable de déterminer/choisir des couverts végétaux, débuter une mise en ceuvre avec le parc matériel
disponible et le faire évoluer en fonction de ses pratiques et de la situation économique de I'exploitation. L’objectif final
est de s’affranchir de plus en plus du labour grace a une gestion maitrisé des couverts végétaux dans un systéme
cultural repensé.

Contenus :
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Couverts végétaux et travail superficiel du sol : précision terminologique, intéréts, type de couverts, espéces, mise en
ceuvre, impact sur la fertilité et la fertilisation matériel a utiliser : présent sur la ferme, aménagé ou spécifique pour le
semis et la destruction/restitution des couverts.

Méthodes pédagogiques et moyens matériels :
Présentation power point, paper board, ateliers et mise en pratique, visite terrain

Moyens d'encadrement (Nom/Prénom, Qualité du formateur et Compétences) :
Quentin SENGERS, ingénieur agronome, spécialisé en pédologie

Type de séance :
Standard

Séance n®° 3
Durée : 3h30

Objectifs pédagogiques de la séquence ou du module :
Etre capable de concevoir une rotation avec couverts veégétaux sans intrants adaptés a son contexte pédoclimatique
en maitrisant les adventices.

Contenus :

Notion de rotation en bio et incidence conjuguée sur I'azote et les adventices. Exemple d’'un agriculteur avec une
rotation avec couverts végétaux sans intrants: quels itinéraires techniques ? Quel matériel ?

Puis en extrapolant 'exemple, construction collective de 1 ou 2 rotations bénéficiant de I'impact des couverts
végétaux et pratiques de I'agriculture de conservation des sols.

Méthodes pédagogiques et moyens matériels :
Présentation power point, paper board, atelier collectif avec une méthode d'animation utilisant l'intelligence collective.

Moyens d'encadrement (Nom/Prénom, Qualité du formateur et Compétences) :
Quentin SENGERS, ingénieur agronome, spécialisé en pédologie

Type de séance :
Standard

Séance n° 4
Durée : 3h30

Objectifs pédagogiques de la séquence ou du module :
Etre capable de mettre en forme les résultats technico-économiques d'une rotation avec des données standards
comprises et partagées par les participants.

Contenus :

Calcul de marge brute simplifiée a I'hectare sur les rotations rédigées lors du module 3 et attention particuliére donnée
au co(t de passage du matériel (utilisation de codts forfaitaires), poste de charge souvent majoritaire en bio.

Choix d’'un référentiel qui fait sens pour tous les participants.

Exemple d’un agriculteur (le méme que le matin) : présentation de ses marges rotationnelles, explication des enjeux
de sa rotation au regard de ces résultats économiques.

Méthodes pédagogiques et moyens matériels :
Présentation power point, visite terrain, fichier de calcul excel, paper board, concertation entre les participants
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Moyens d'encadrement (Nom/Prénom, Qualité du formateur et Compétences) :
Quentin SENGERS, ingénieur agronome, spécialisé en pédologie

Type de séance :
Standard

Renseignements :
Quentin SENGERS Animateur et coordinateur Les Décompacté.e.s de 'ABC
Coordonnées : 06 33 71 29 43 — quentin.sengers@decompactes-abc.org

NB : En cas d'annulation du stagiaire dans un délai de moins de 10 jours avant la formation, Les Décompacté.e.s se réserve le
droit de retenir le colt total de la formation*.
*Que veut dire colt totale de la formation ? Le reste a charge = le prix annoncé sur le catalogue de formation ?
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